Ceviklik ve Yon Degistirmeli Kosu Testleri

Elit sporcularin musabakalari basarili sekilde tamamlamalari ve rakiplerine Ustlinlik
kurmalari biylik bir oranda ceviklik yetenegin uygun diizeyde uygulanip uygulanmamasina
bagldir. Bunun nedeni ise gevresel bilesenleri algilayip bu ¢evreye gore en uygun motor
aktiviteyi en hizli sekilde ortaya cikarma zorunlulugudur. Ceviklik sporcularin biden fazla
fiziksel fitness seviyelerine gereksinim duyan bir yetidir. Bu yetiyi etkileyen faktérler birden
fazla oldugu icin 6zel parkurlar ile agiklanacak sonuglarin yani sira, bu tesiste yapilacak
kuvvet, denge, FMS ve patlayici kuvvet testleri ile ayri ayri ceviklik yetisi agciklanmaktadir. Bu
testlerde sporcularin ayak boyutlari ve anatomik farkliliklari gibi degiskenlerinde
normalizasyonlari yapilarak testlerden en dogru sonuglari gikartmaktayiz.




